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en matiére d'hydratation et de reminéralisation. A utiliser lors des séances d'entrainement, lors d'efforts MINERAUX SUPPLEMENTES

4 Electmlytes - Bicarbonates - Faible en calories lmmmﬁmm modérés ou de durée inférieure 3 Th, En complément d‘une activité physique, il estimportant de conserver Sodium 20iimg

une alimentation variée, équilibrée et un mode de vie sain. Potassium a154mg 7 H '
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Vitamine B3 20mg sg0mg Aconsominier de préfétence avant:

Vitamine B6 280mg 042mg

W9 A consommer lors des séances Vitamine B9 400pg 60pg
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