
Avant Après Pendant 

NF EN 17444

Conseils
           d’utilisation

Réhydratation haute performance

Ce produit est spécialement conçu pour répondre aux besoins nutritionnels des sportifs de haut niveau 
en matière d’hydratation et de reminéralisation. À utiliser lors des séances d’entrainement, lors d’efforts 
modérés ou de durée inférieure à 1h. En complément d’une activité  physique, il est important de conserver 
une alimentation variée, équilibrée et un mode de vie sain.
Ingrédients : maltodextrine (maïs), gluconate de calcium, saccharose, bicarbonate de potassium, arôme thé 
pêche, bicarbonate de sodium, citrate de magnésium, L-Glutamine, acidifiant : acide citrique, mix vitamines 
(C, B3, E, B1, B2, B6, B9, D), édulcorant : sucralose, ingrédients colorants : jus concentré de betterave, jus 
concentré d’acérola, jus de citron et extrait de curcuma en poudre. 
A conserver dans un endroit frais et sec

PRÉPARATION EN POUDRE POUR BOISSON RÉHYDRATANTE ET REMINÉRALISANTE RICHE EN ÉLECTROLYTES SAVEUR THÉ PÊCHE AVEC ÉDULCORANT

4 Electrolytes - Bicarbonates - Faible en calories
ELECTROLYTES+

*Valeurs Nutritionnelles de Référence – Nutrient References Values / Règlement (UE) N°1169/2011

Poids Net : 450g

 À consommer de préférence avant :

Energie 186 kcal / 743 kJ 27.9 kcal / 111 kJ -
Matières grasses / dont acides gras saturés 0,00 g /0,00 g 0,00 g / 0,00 g -
Glucides / dont sucres 43.2,8 g / 22.6g 6.48 g / 3.39 g -

Fibres alimentaires 0,00 g 0,00 g -
Protéines 3,20 g 0,48 g -
Sel 5,10 g 0,77 g -
MINÉRAUX SUPPLÉMENTÉS 
Sodium 2041 mg 306 mg -
Potassium 4154 mg 623 mg 31 %
Magnésium 1064mg 160 mg 43 %
Calcium   1800 mg 270 mg 34 %
Dont bicarbonates 11,9 g 1,79 g -
VITAMINES SUPPLÉMENTÉES
Vitamine C 160 mg 24,00 mg 30 %
Vitamine E 24.1 mg 3.62 mg 30 %
Vitamine B1 3,12 mg 0,47 mg 43 %
Vitamine B2 2,80 mg 0,42 mg 30 %
Vitamine B3 32,0 mg 4,80 mg 30 %
Vitamine B6 2.80 mg 0.42 mg 30 %
Vitamine B9 400µg 60 µg 30 %
Vitamine D 10,0µg 1,50µg 30 %
ACIDE AMINE
L-Glutamine 3,20g 0,48g -

Valeurs Nutritionnelles Moyennes Pour / For  100g Pour / For  15g VNR* / NRV* 15g

 A consommer lors des séances 
d’entrainement, lors d’efforts modérés 
ou de durée inférieure à 1h. 1 bidon 
de 500mL pour 1h d’effort.
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INGENER8 SAS 
Fabricant - Concepteur 
10 Rue Amable Faucon 

63200 RIOM 
www.ingener8.com

 www.influ8nutrition.com
doses 30 Thé 

Pêche


